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ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ (IMPORTANT) - ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫਤ ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦਾ hkdwr ਹ?ੈ 

  

ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਸੈਂਕੜੇ ਪਵਿਿਾਿ ਮੁਫਤ ਸਕੂਲ ਖਾਣ ੇਦੇ ਹੱਕਦਾਿ ਹਨ. ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਥੱੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਰਰਵਾਰ ਹਨ ਜੋ ਮੁਫਤ 

ਸਕੂਲ ਖਾਣ ੇਦੇ ਹਕੱਦਾਰ leI ਰਰਜਸਟਰਡ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ [[  ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ? 

 

• ਆਮਦਨੀ ਸਹਾਇਤਾ (Income Support) 

• ਨੌਕਿੀ ਭਾਲਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਭੱਤਾ (Job Seeker Allowance) 

• ਿਜੁ਼ਗਾਿ ਸਹਾਇਤਾ ਭੱਤਾ (Employment Support Allowance) 

• ਪੈਨਸ਼ਨ ਕਰੈਵਡਟ 

• ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ AsweIlm ਐਕਟ 1999 ਦੇ ਭਾਗ IV ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਹਾਇਤਾ 

• ਬੱਚਾ ਟੈਕਸ ਕਰੈਵਡਟ nwl tuhwfI ਆਮਦਨੀ  £16,190 ਤੋਂ ਘੱਟ (ਿਿਵਕੂੰਗ ਟੈਕਸ ਕਰੈਵਡਟ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ)ਂ 

• ਿਿਵਕੂੰਗ ਟੈਕਸ ਕਰੈਵਡਟ ਚਲਦਾ ਹੈ 

•  

 ਕੋਿੋਨਾਿਾਇਿਸ ਮਹਾਂਮਾਿੀ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵਿਤ ਬਹਤੁ ਸਾਿ ੇਪਵਿਿਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕਿ ਵਿਹਾ ਹਾ ਂਵਕ ਬਹਤੁ ਸਾਿ ੇਨਿੇਂ ਪਵਿਿਾਿ  

hkdwr ਹੋਣਗ ੇ[[  ਵਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਨੋਟ ਕਿੋ , ਇਹ ਰਰਸੈਪਸ਼ਨ, ਸਾਲ 1 ਅਤੇ ਸਾਲ 2 ਰਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸਰਵ ਰਵਆਪੀ ਮਫੁਤ ਸਕੂਲ 

ਭੋਜਨ ਨਾਲੋਂ  ਵਖੱਰਾ ਹ ੈ- ਇਨ੍ਾੀਂ ਪਰਰਵਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਅਜ ੇਵੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਰਕ ਕੀ ਉਹ ਮੁਫਤ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ  hkdwr ਹਨ ਜਾੀਂ 

ਨਹੀ ੀਂ [[ 
 

ਰਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫਤ ਸਕੂਲ ਖਾਣੇ ਲਈ 

hkdwr ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਰਕਉ ੀਂਰਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਫਾਇਦ ੇਹਨ: 

 

• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਹਿ ਿਜੋ਼ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ 

•  ਕੋਿੋਨਾਿਾਇਿਸ  krky ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਲੱਗ (AweIsoleISn)  ਹੋ ਵਿਹਾ ਹੈ, ਅਸੀ ੀਂ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਤੋਂ ਸੁਪਰ ਮਾਰਕੀਟ 

ਵਾਊਚਰ  dyxy ਸੁ਼ਰ ੂਕਰਾੀਂਗ ੇ

• ਰਕਰਸਮਸ ਛੱੁਟੀ 'ਤੇ ਸੈਂਡਿੈਲ ny ਸਭ pirvwrw  ਨੂੂੰ  ਮਫੁ਼ਤ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਵਾਊਚਰ dyxy SurU krny hn (ਇਸ 

ਵਿਆਪਕ ਮੁਫ਼ਤ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਹੈ , ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਿਵਜਸਟਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) –ਇਹ 

ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ qusI ਸੁ਼ੱਕਿਿਾਿ 11ਦਸੂੰਬਿ qk ਿਵਜਸਟਿ hovo [[ 
• ਸਕੂਲ ਨੂੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਰਵਰਦਆਰਥੀ ਪਰੀਮੀਅਮ ਫੂੰਡ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ ਜ ੋਅਸੀ ਂਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਿਧੇਿੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਅਿਸਿ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ 

ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਿਣ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਕੂਲ ਬਜਟ ਭਾਿੀ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਹੈ 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ   pqw ਨਹੀ ੀਂ ਹ ੋਰਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਰਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਚੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋਤਾੀਂ ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਰਨਸ਼ਚਤ ਕਰ 

ਸਕੀਏ [[   ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਿ ਵਿਚ freeschoolmeals@uplandsmanor.sandwell.sch.uk ਭੇਜ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ  sYrw klwkk 
nwl gl ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ  [[   

ਤੁਸੀ ਂਸੈਂਡਿੈਲ ਦੀ ਿੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿੀ ਵਸੱਧੇ ਅਿਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ:   
 

 ਤੁਹਾਡਾ ਿਫ਼ਾਦਾਿ 

 
 
 

 A Dickinson 

ਮੁੱਖ ਵਸੱਵਖਅਕ  https://www.sandwell.gov.uk/info/200151/education_benefits/2176/free_school_meals 

mailto:headteacher@uplandsmanor.sandwell.sch.uk
https://www.sandwell.gov.uk/info/200151/education_benefits/2176/free_school_meals

